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Bakgrund

Tanken till Foreningen Tillsammans (TSM) vacktes under hosten 2013 da Emma Blomdahl
och Julia Ostfeldt triffades pA Akutmottagningen for Valdtagna pa Sodersjukhuset i
Stockholm, dar de bada skulle delta pa terminens gruppterapi. Emma och Julia fann
varandra i en gemensam frustration over mytbildningen kring sexuellt vald. De var dverens
om att det fanns tydliga fordomar kring vad sexuellt vdld innefattar och vad som ar en
riktig valdtaktsman”. De var ocksa dverens om att fordomarna var direkt skadliga och att
nagonting borde goras. Under varen 2014 grundade de TSM.

Foreningen skall fungera som en plattform for manniskor som utsatts for sexuellt vald, dar
vi tillsammans skapar en plats for forstaelse, kunskap, stod och gemenskap. Foreningen

ar aven en samhallskritisk kraft som kampar for att forandra de rddande normer och
strukturer som mojliggor sexuellt vald.

Vi tror att utsatta besitter en otrolig styrka och innehar en viktig rost som vi anser ar
oumbiarlig for att forandra samhallet till det battre.
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Vision
Vdr vision ar ett samhalle fritt frdn sexuellt vald. En verklighet dar ungas liv inte praglas av

strukturer som skapar ojamlikt fordelad makt, dar unga har kunskap och stod till att bilda
intima, romantiska och sexuella relationer som ar halsosamma och omsesidiga.

Metod

TSM ser en styrka i att lyfta fram stodsokandes inneboende kunskap om sin egen
situation inom ramen for en maktkritisk analys* av manniska och samhalle. Vi integrerar
lopande denna kunskap i alla vara verksamhetsomraden sasom paverkansarbete och
stodverksamhet. Med avstamp i stodsokandes situerade kunskap och en maktkritisk analys
skapar vi forandring.

For att uppna var vision om ett samhalle fritt fran sexuellt vald arbetar vi primart med att:

Stotta

Stodgrupper for personer som utsatts for sexuellt vald utgor foreningens karnverksamhet.
Tillsammans med ledarna skapar deltagarna en stodjande gemenskap dar de far mojlighet
att bryta tystnaden som omgardar sexuellt vald, spegla sig i andras erfarenheter, och fa
kunskap om sexuellt vald och dess konsekvenser. Detta minskar kanslor av skam, skuld och
ensamhet som manga som utsatts bar pa. Stodgrupperna utgor darmed ett kraftfullt verktyg
bade for att bearbeta och gora motstand mot sexuellt vald.

Paverka

Vi tror att forandring ar mojlig. For att forebygga vald behover vi forandra de attityder,
normer och forestallningar som skapar och normaliserar det sexuella valdet. Vi

arbetar darfor med kunskapsspridning och opinionsbildning genom forelasningar och
kunskapshojande och opinionsbildande insatser i sociala och traditionella medier. Genom
var kunskapsspridande verksamhet vill vi forandra situationen for personer som utsatts for
sexuellt vald och verka valdspreventivt.

* TSM anser att samhallet idag ar uppbyggt och fungerar utifran en ordning som systematiskt underordnar gruppen
kvinnor till forman for gruppen mén. Konsmaktsordningen tar sig uttryck pa samhallets alla omraden och i alla delar
av varlden. Hur och i vilken utstrackning denna ordning paverkar enskilda kvinnor avgors av andra faktorer, som
Kklasstillhorighet, alder, etnicitet, sexuell ldggning och kroppsfunktionalitet, men en minsta gemensam namnare ar att
kvinnor fortrycks just for att de ar kvinnor. TSM anser, i enighet med FN:s deklaration om avskaffande av vald mot

kvinnor (1993), att mans vald mot kvinnor &r den yttersta konsekvensen av konsmaktsordningen.



Organisering av verksamheten

Styrelsen

Styrelsen ar ytterst ansvarig for foreningen och dess verksamhet, och utgor det hogsta
beslutsfattande organet mellan foreningens arsmoten. Tillsammans med de anstallda
arbetar de for foreningens strategiska, hdllbara utveckling. Under verksamhetséret
sammantradde styrelsen 11 gdnger samt under tva planeringsdagar och tva
planeringsmoten. Verksamhetsarets styrelsemoten har fraimst agt rum online. Styrelsen
har under dret arbetat med att identifiera foreningens riktning genom att tillsammans
med anstallda arbeta fram en ny trearsplan, samt bistatt verksamhetsledaren vid
bidragsansokningar.

Anstallda

Kansliet

Kansliet ansvarar for genomforandet av foreningens lopande verksamhet.
Verksamhetsledaren har overgripande ansvar for att bade stod- och paverkansarbete ar

av hog kvalitet och bedrivs i linje med foreningens mal, samt ansvar for arbetsmiljo,
ekonomi, bidragsansokningar och delar av foreningens paverkansarbete. Stodsamordnaren
ansvarar fOr att planera och genomfora foreningens stodverksamhet. I samrad med
verksamhetsledaren ansvarar stodsamordnaren for att foreningens stodverksamhet utfors
med mycket god kvalitet. Verksamhetsutvecklaren ansvarar for att, i samrad med styrelse
och ovriga medarbetare, utveckla verksamhetens olika omraden utifran kunskap inhamtad
frdn forskning, malgruppsundersokningar och andra organisationer. Kommunikatoren
ansvarar for att sprida kunskap om TSM och sexuellt vdld, samt oka allmanhetens och
malgruppens kinnedom om TSM och var verksamhet.

Stodgruppsledare

Stodgruppsledarna ansvarar for att genomfora stodgrupper i enlighet med TSM’s metoder,
samt i vissa fall bistd stddsamordnare vid rekrytering och utvardering. Stodgruppsledarna
far handledning och vagledning av extern handledare och stodsamordnare.




Under 2022 har vi Oppnat upp verksamheten for att kunna erbjuda stod till
alla oavsett konsidentitet. I samband med detta har vi anpassat var grafiska
profil och externa kommunikation samt utvecklat var stodverksamhet efter
den nya malgruppen.

Under 2022 har vi..

« Utvecklat en hbtqi-separatistisk stodgrupp utifran forskning, kunskap
och erfarenheter fran andra verksamheter samt malgruppens egna levda
erfarenheter. Vi anordnade tva stodgrupper for hbtqi-personer, en online
och en i Stockholm.

« Paborjat ett utvecklingsarbete for att kunna erbjuda stod till killar som ar
forankrat i saval forskning som malgruppens behov.

« Implementerat ett helhetsperspektiv pd halsa efter sexuellt vald. Inom
ramen for detta arbete har vi erbjudit kroppsbaserat stod i form av en
stodgrupp med bas i yogaterapi och fystioterapi.

« Utvecklat ett koncept for en fortsattningsgrupp for tidigare
stodgruppsdeltagare.

« Utvecklat tva nya teman till vara grupper for tjejer och ickebinara, vilket
gor att denna grupp nu bestar av tio traffar.

« Anordnat tre Oppna stodkvallar.

I december flyttade vi in i nya lokaler i Solidaritetshuset pa Sodermalm i
Stockholm, vilket gor det mojligt for oss att ta emot stodsamtal pa plats samt
halla stodgrupper i egna lokaler. Solidaritetshuset samlar ett 40-tal foreningar
som arbetar med solidaritets-, freds- och miljofragor.



Vi har fortsatt och vidareutvecklat var samverkan med Medborgarskolan.
Medborgarskolan bistar med kostnadsfria lokaler samt digitala motesrum till vara
stodgrupper. Under aret har vi samverkat med Medborgarskolan i Stockholm och
Varmland. Samarbetet har mojliggjort genomforandet av samtliga av foreningens
stodgrupper under 2022, och Medborgarskolan ar saledes en viktig partner for
verksamheten.

Under 2022 har vi etablerat ett samarbete med Skarholmen Centrum, dar vi erhallit
medel fran Westminster Foundation (som drivs av Grosvenor, agare av Skarholmen
Centrum) for att bedriva verksamhet i Skarholmen. Tillsammans med en representant
fran Skarholmen Centrum har vi planerat och genomfort kampanjer och aktiviteter
riktade mot unga i Skarholmen. Vi har erbjudit kostnadsfria forelasningar till

skolor och fritidsgardar i lokalomradet, genomfort en kampanj om sexuellt vald

pa natet, och arrangerat en kreativ workshop som en del av Skarholmen Centrums
hostlovsprogram. Samarbetet har haft mycket gott resultat, och fortsatter under 2023.

Vi har samverkat med tva advokatbyrder under 2022. Advokatbyra Rebecca
Lagh har besokt vara stodgrupper for tjejer & ickebinara online och i
Stockholm, och Folkets advokatbyra har besokt vara stodgrupper for hbtqi-
personer. Under besoket informerar advokatbyraerna om rattsprocessen, och
deltagarna far mojlighet att stilla fragor. Vi har dven genomfort en gemensam
forelasning med Advokatbyra Rebecca Lagh.

I var satsning pa ett helthetsperspektiv pa halsa efter sexuellt vald har vi
etablerat samarbete med tva yogaterapeuter- och larare, Ida Farneman och
Frida Tronnberg. Farneman har lett gruppen Grundande rorelse och samtal,
fortbildat TSM’s styrelse och personal, samt medverkat pa en oppen stodkvall.
Tronnberg kommer leda en kurs for att lindra underlivssmarta for personer
med erfarenhet av sexuellt vald under 2023.

Under 2022 har vi varit medsamordnare till ett natverk for okad hbtqi-
kompetens bland jourer. Natverket initierades och arrangerades av
Fempowerment, och vi har bistatt med input om natverkets innehall, samt
hallit i en natverkstraff om hbtgi-inkludering i jourrorelsen.



Stodgrupper har sedan TSM’s start utgjort karnan i verksamheten. I gruppen
skapas en stodjande gemenskap, dar personer med erfarenhet av sexuellt

vald far stod och styrka av varandra. Stodgruppen leds av tva anstillda pa
foreningen, och ar helt kostnadsfri for deltagarna. Under stodgruppens

8-10 traffar far deltagarna reflektera kring olika teman, t.ex. att beratta

for andra, sin egna berattelse, kropp och trauma, angest och sjalvkansla,
anmalningsprocessen, sex och tillit, relationer och kommunikation, framtiden
och avslut.

Under 2022 har vi bedrivit omfattande utvecklingsarbete for att inkludera
fler malgrupper i var stodgruppsverksamhet, och arbetat for att anpassa
stodgrupperna efter malgruppernas respektive behov.

Vi har genomfort nio grupper varav en i Karlstad, tre online, och fyra

i Stockholm. Vi planerade for att genomfora tio stodgrupper, men den
planerade fortsattningsgruppen skjuts fram till 2023. Istallet genomfordes tre
oppna stodkvallar. Vi planerade aven for att genomfora en grupp i Visby, men
pa grund av svarigheter att rekrytera bade ledare och deltagare beslutade vi oss
for att halla den planerade gruppen online.

Stodgrupp for tjejer och ickebinara

Vi genomforde 6 stodgrupper for tjejer och ickebinara; en i Karlstad, tre i
Stockholm och tva online. I ar lade vi till tvd teman till gruppen, och att
forlanga gruppen fran atta till tio traffar har uppskattas mycket av deltagarna.

Resultat

Totalt var det 24 stodsokande som fyllde i utvarderingen av stodgruppen.

75 % av dessa var i dlder 15-30. 23 respondenter uppgav konsidentiteten
kvinna och 1 uppgav konsidentiteten ickebinar. Tva personer uppgav att de
hade transerfarenhet. De flesta respondenter hade fatt kinnedom om TSM
genom sociala medier eller genom att googla. 79 % (19 personer) hade tidigare
pratat om valdet med en professionel samtalskontakt. Detta tydliggor att
stodgrupperna utgor ett viktigt komplement till den vard och det stod som
sjukvard, socialtjanst och andra organisationer erbjuder.



Respondenterna uppgav att de sokt till stodgruppen for att de vill minska
kanslan av ensamhet, mota andra med liknande erfarenheter, kanna
tillhorighet och gemenskap, prova ett nytt satt for att bearbeta sina upplevelser,
och att ge och fa stod. Samtliga respondenter har uppfattat stodgruppsledarnas
bemotande som bra, och ledarna beskrivs med egenskaper som empatiska,
kompetenta, pedagogiska, forstaende, trygga, stottande och varma.

Sjalvkansla, gemenskap, skuld och skam

Deltagarna utvarderade stodgruppen och dess effekter genom en
enkatundersokning som kombinerar Social Return of Investment (SROI)
och fritext- och flervalsfragor. De skattade effekterna av stodgruppen mellan
1-10, dar 1 motsvarar en nastan omarkbar forandring och 10 motsvarar en
fordubbling av den positiva effekten.

Respondenterna uppgav i genomsnitt att deras sjalvkansla okat med 5,4.
Femton personer svarade att forandringen beror mycket eller helt pa
deltagandet i gruppen. Respondenternas kansla av skuld och skam minskade i
genomsnitt med 5,6 (dar 10 motsvarar att kdanslan av skuld och skam minskat/
forsvunnit helt). Sexton personer uppgav att minskningen berodde mycket
eller helt pd deltagandet i gruppen. Kénslan av gemenskap okade i genomsnitt
med 7,5, och 19 personer uppgav att detta berodde mycket eller helt pa
deltagandet i stodgruppen. 100 % av respondenterna skulle rekommendera
stodgruppen till ndgon annan.
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Jag har fatt kinna igen
mig i andra och det
har gjort det lattare att
ta sina egna hiandelser
pa allvar.

- en stodgruppsdeltagare 2022
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Stodgrupp for hbtqi-personer

Under hosten genomfordes 2 stodgrupper for hbtqgi-personer, en i Stockholm
och en online. Denna utformning har vi haft da vi onskat vara sa geografiskt
tillgangliga som maojligt givet vdra resurser. Till onlinegruppen rekryterades

7 deltagare, varav 1 behovde hoppa av i borjan av gruppen. Vi fick in ménga
intresseanmalningar till Stockholmsgruppen, men dessvarre hade vi manga
avhopp innan gruppens start vilket gjorde att vi bara hade 3 deltagare i denna

grupp.

Resultat

Sju deltagare besvarade utvarderingen. Fem personer hade fatt kinnedom
om TSM via sociala medier och tva via google. Tva respondenter uppgav
konsidentiteten ickebinar, 3 uppgav konsidentiteten man och 2 vill inte ange
sin konsidentitet. Sex stycken uppgav att de hade transerfarenhet. Fyra av sju
respondenter hade pratat om védldet med en professionell samtalskontakt.

Respondenterna uppgav att de sokt till stodgruppen for att fa traffa andra med
liknande erfarenheter och for att gruppen var riktat till och bestod av hbtqi-
personer. Samtliga respondenter ar nojda med stodgruppsledarnas bemdotande,
och beskriver bemotandet med ord som inlyssnande, lyhorta, empatiskt,
tryggt, pedagogiskt och validerande.

Sjalvkansla, gemenskap, skuld och skam

Respondenterna angav i genomsnitt en okad sjalvkansla med 5,86, okad
kansla av gemenskap med 6,86, och en minskad kansla av skuld och skam
med 6,43 (dar 10 innebar att kdnslan av skuld och skam minskat/forsvunnit
helt). Deltagarna uppgav att den positiva forandringen till stor del berodde

pa deltagandet i stodgruppen; 2 personer uppgav att deras 0kade sjalvkansla
berodde lite eller delvis pd deltagandet i stodgruppen, och 5 personer uppgav
att deras Okade sjalvkansla berodde mycket pa deltagandet i stodgruppen.
Deltagarna uppgav vidare att deras 0kade kansla av gemenskap berodde delvis
(2 personer), mycket (3 personer) och uteslutande (2 personer) pa deltagandet
i stodgruppen. Samtliga deltagare uppgav att minskningen av skuld och skam
berodde mycket pa deltagandet i stodgruppen. 100 % av deltagarna skulle
rekommendera gruppen till ndgon annan.

Sammantaget ser vi att hbtqi-gruppen har mycket goda resultat, och att det
har varit vardefullt for dem att delta i ett sammanhang dar varken hbtqi-
identiteten eller valdserfarenheten ar fraimmande for deltagare eller ledare.
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Grundande rorelse och samtal

Vi genomforde en yogabaserad grupp ledd av yogaterapeuten Ida Farneman.
Gruppen bestod av 8 tillfallen och inkluderade teoretiska och praktiska
verktyg inom yoga och fysioterapi sdsom rorelse, andning, samtal och vila for
att landa i kroppen, reglera nervsystemet och kultivera ett snallt, omtanksamt
forhallningssatt till sig sjalv. Gruppen genomfordes i samarbete med
Medborgarskolan.

Resultat

Intresset for gruppen var stort, och vi kunde inte erbjuda en plats till alla som
var intresserade. 7 personer rekryterades till gruppen, varav 1 person hoppade
av under gruppens gang. Enbart 3 av deltagarna utvarderade gruppen. I
utvarderingarna uppgav deltagarna att deltagandet i stodgruppen hade
positiva effekter pd sjalvkanslan, kanslan av gemenskap och kanslan av skuld
och skam.

Stodkvallar

Vi anordnade tre dppna stodkvallar under hosten, da den planerade
fortsattningsgruppen blev installd. Vi erbjod foljande traffar:

«  WONSA (World of no sexual abuse) berattar om trauma och dissociation

e Prova pa traumaanpassad yoga med yogaterapeut Ida Farneman

« Samtal om sexualitet och sexuell hilsa efter sexuellt vald, ledd av
stodgruppsledare och verksamhetsutvecklare Norea Bjorkman




3

Jag har kant mig
modig och stolt over
mig sjalv, och kant

mig vildigt accepterad,
sedd och validerad av
bade ledarna och de
andra i gruppen.

- en stodgruppsdeltagare 2022
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TSM har under aret erbjudit enskilt stod via mail, telefon samt

sociala medier. Under 2022 har det individuella stodet varit relativt kortsiktigt
och framst bestatt av radgivning, information och kunskap om sexuellt vald,
vidarehanvisning och enstaka stodsamtal, dd foreningen saknat resurser att
erbjuda langsiktigt stod. De fragor vi har tagit emot har bland annat handlat
om akut stod, hur man gar vidare, hur hittar man en jurist, anmalan, samtal
med partners och vanner. Ett mindre antal stodsokande har fatt langsiktigt
samtalsstod.

Resultat

Under 2022 har vi tagit emot 245 enskilda stodkontakter. Det ar en 6kning
med 57 kontakter i jamforelse med 2021. De flesta stodsokande har tagit
kontakt med oss genom ett intresseformular samt via mail, varav resterande
har sokt sig till oss genom sociala medier eller telefon. Flera av kontakterna
har ocksa deltagit i vara stodgrupper eller anmalt intresse for kommande
grupper. Den stora 0kningen av antalet kontakter bestar till stor del pa att
intresset fOr vart kroppsbaserade stod varit valdigt stort.

63 9 R4o

rekryterade genomforda enskilda
till stodgrupper stodgrupper stodkontakter
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Det var ovarderligt och
fantastiskt pa sa mianga sitt.
Varmen, tillitande, guidningen/
lotsandet genom process och
samtidigt frihet och hogt i tak.
Svart att beskriva. Allt var sa
bra. Att ledarna var sa himla
bra och samtidigt lyckades
skapa forutsattningar for en
sadan bra grupp.

- en stodgruppsdeltagare 2022
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TSM har en utbildningsverksamhet dar vi bade erbjuder forelasningar och
workshops till skolor och andra verksamheter. Vart arbete i skolorna riktar

sig bade till personal och elever. Vi arbetar med valdsforebyggande metoder
sasom samtal om normer kring kon och sexualitet men aven kunskapshojande
inom fragor om vad sexuellt vdld ar och bemotande efter utsatthet. Vart
grunderbjudande i dagslaget ar 1 timmes forelasning och darefter en timmes
workshop i mindre grupper. Vi skraddarsyr ofta forelasningar inom var
konsultverksamhet men erbjuder aven redan utformade paket, da till ett lagre
pris.

2022 har vi forelast for bland andra Kungstensgymnasiet, ProCivitas, Viktor
Rydberg, Tyreso kvinnojour, och en universitetsklass frain Washington
University. Vi har forelast for nastan 400 personer under 2022!

Intervju i QX

I samband med att Foreningen Tillsammans oppnade upp verksamheten for
personer av alla konsidentiteter intervjuades foreningens kommunikator
Evelina Bravo for tidningen QX. Intervjun handlade om sexuellt vald som
drabbar hbtqi-personer, samt om foreningens stodgrupper for malgruppen.

2022-06-20 “Nytt stod for hbtgi-personer som utsatts for sexuellt vald” QX

Uttalande Tidoavtalet
Foreningen Tillsammans publicerade ett uttalande om det sa kallade
TidOavtalet, en skriftlig Overenskommelse mellan regeringen och SD:

Vi vill dock pdminna regeringen om att vi som kimpar mot
sexuellt, konsbaserat och maktbaserat vald aldrig kommer jubla
over nagra fa potentiellt positiva forslag nar de presenteras
inbaddade i en politik som medvetet och aktivt forsamrar
livsvillkor och rattigheter for marginaliserade grupper.{...}
Regeringen foreslar starkt vard till sexualbrottsutsatta, men vill
samtidigt begransa ratten till tolk i sjukvarden. I Tidoavtalet
kommer varje klapp med ett slag - nedat. ”

Uttalandet aterfinns i sin helhet pa foreningens hemsida.
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https://www.foreningentillsammans.se/aktuellt/2022/10/20/tidavtalet-ngras-frihet-ska-aldrig-uppns-p-bekostnad-av-andras

Syftet med TSM’s externa kommunikation ar att sprida kunskap och

vara en aktiv part i samhallsdebatten gallande sexuellt vald. Den externa
kommunikationen ska aven tjana till att nd var malgrupp och pa det sattet
utoka var gemenskap for individer som utsatts for sexuellt vald.

2022 har vara overgripande malsattningar med kommunikationen varit:

« Att fa fler att soka sig till oss och darmed ge stod till fler sokande

« Att utoka det kunskapsspridande arbetet samt att faststalla och starka var
position i samhallsdebatten

« Att vaxa ekonomiskt och fa sponsorer, bokare och samarbetspartners

Under aret har vi uppdaterat foreningens grafiska profil for att skapa ett
tilltal som riktar sig till hela var malgrupp; tjejer, ickebinara, killar, och hbtqi-
personer.

Sociala medier

Under 2022 har vi anvant oss Facebook, Instagram och LinkedIn som
plattformar. Vi har dven annonserat pa Snapchat. Vart huvudsakliga syfte med
vdara sociala medier ar att 0ka kainnedomen om TSM samt att sprida kunskap
om sexuellt vald. Vi har anvant oss av annonser pd inlagg dar vi vill fa folk att
pa nagot satt agera, till exempel vid rekrytering av deltagare till stodgrupper
eller inlagg dar vi uppmanar personer att soka stod hos oss. Under 2022 har vi
utokat vart foljarantal och var rackvidd pa sociala medier.

Antal foljare 31 december 2022:
Instagram: 3 846 (+263)
Facebook: 4188 (+159)
LinkedIn: 121 (+24)

Rackvidd:
Instagram: 182 782 (+53,1 %)
Facebook: 249 818 (+37,1 %)

Hogsta organiska rackvidd:
Facebook

”Vi oppnar upp verksamheten”
Rackvidd: 56 468 Interaktion: 68

Instagram
"VAD VILL PARTIERNA GORA AT SEXUELLT VALD?”
Rackvidd: 5 924 Interaktion: 747

Hemsida

Unika besokare: 8 000 (+7 %)
Totalt antal sidvisningar: 17 000 (+7 %)
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Ekonomi

Foreningen Tillsammans har under aret framst varit finansierade av
statsbidrag. Dessa ar, i storleksordning, Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten,
Stockholm stad och Region Stockholm. Vi har aven erhallit finansiering fran
Westminster Foundation genom ett samarbete med Skarholmen Centrum.
Stort tack for ert stod.

Vi vill ocksda namna de fonder, stiftelser och offentliga bidragsgivare som givit
oss mindre, men oerhort viktiga, bidrag.

Tack,

Lindhes advokatbyra

Ahréns stiftelse

Skandia - idéer for livet
Brottsoffermyndigheten

Mats Kleberg stiftelse

Elsa & Harry Gabrielsson stiftelse
Skarholmens stadsdelsforvaltning
Region Varmland
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2022 har varit ett handelserikt ar dar flera parallella utvecklingsprocesser har
bedrivits for att utveckla och utoka TSM’s verksamhet. Vi stravar hela tiden
efter att lyssna in de behov som finns hos malgruppen, och arbetar aktivt for
att tillgodose dem. Detta ar fick vart arbete ett tydligt resultat, med en okning
av antalet stodsokande med 57 personer i jamforelse med 2021. Vi bedomer
att detta ar ett resultat av var nya satsning pa kroppsbaserat stod, men aven av
arets arbete for att Oppna upp verksamheten for alla konsidentiteter. Stort tack
till alla er som sokt stod hos oss, som varit modiga nog att ringa ett samtal,
skicka ett dm, eller delta i en stodgrupp. Tack for att ni bidragit med era
erfarenheter och er kunskap. Vi ar tacksamma over att ni ger oss fortroendet
att lyssna pa och forvalta era berattelser.

3

[Det bésta har varit]
samhorigheten, att
kanslorna blir forstiarkta
och kollektiva. Att man
kanner sig mindre ensam
och att man har fatt triffa
sa fina manniskor. Tar
med mig detta for all
framtid.”

- en stodgruppsdeltagare 2022
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Vara bidragsgivare och medlemmar for att ni mojliggor var verksamhet.
Advokatbyra Rebecca Lagh fOr att ni alltid stottar vara stodsokande.
Medborgarskolan for ett fint samarbete kring vara stodgrupper.
Skiarholmen Centrum for ert fantastiska stod och samarbete.

Bli medlem

Kostnaden for ditt medlemskap ar 100 kr per ar. Forutom att ditt medlemskap
bidar till finansiering av verksamheten gor varje ny medlem Foreningen
Tillsammans starkare, vara roster hogre och mojligheten att paverka
utvecklingen i samhallet battre.

Bankgiro: 552-1828

Swish: 123 468 77 29

Vid inbetalning ange: Medlem + Namn + e-mail

Alla bidrag, smd som stora tas tacksamt emot. Varje krona gor skillnad. Mark
din betalning med Gava.

Sponsor

Vill du som foretagare sponsra Foreningen Tillsammans, t.ex. genom att
sponsra en stodgrupp for personer med erfarenhet av sexuellt vald?
Kontakta oss pa hej@foreningentillsammans.se sd berattar vi mer!

Vill du boka in en forelasning eller utbildning?

Besok var hemsida foreningentillsammans.se for att lasa om vara
forelasningspaket eller kontakta oss direkt pa hej@foreningentillsammans.se!
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